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Au sage Patanjali?:
Je rends hommage a Patanjali , tres noble sage qui,
par son oeuvre sur le yoga, la grammaire et la médecine,
nous apporte la sérénité de 1'esprit, la pureté de la parole et la
santé du corps.

! Une version audio chantée par BKS Iyengar est disponible ici: http://www.yoga.com/

ydc/sounds/bksinvoc.mp3
2 Allégoriquement Patanjali représente toute 1'humanité, 1'évolution dans ses milliers

d'aspects, les 5 éléments du monde et 1'intelligence cosmique. L'invocatioin & Patanjali

est donc une prieére "universelle"



